
※子連れ参加ＯＫ!! (託児無し。各自見守り)

※保険加入付き

【会　　場】旧帝塚山学院大学狭山キャンパス
体育館

申し込みフォーム

詳細はこちら！
企画・運営 

(日)(日)20242024.11.17.11.17
大人   本氣   運動会大人   本氣   運動会のの のの

様々な価値観に触れ、非日常を楽しむことで
みんなを笑顔にすることを目的として

幼児からシニア世代を含む多世代を対象とした
イベントの企画、運営を行っています。

大阪狭山市を中心に活動している
市民公益活動団体です。

 大人の本氣見せたろ会とは？
大人の本氣の運動会！もちろん、主役は大人！！

がむしゃらな姿、楽しむ姿、大コケする姿？も含め 
チームが心を１つにし、本氣で喜んで悔しがる。

大人だって感情を剥き出しにして楽しんだって良い！！ 
本氣で生きてる背中を、我が子や若い世代に見せていく
そんな想いで企画した、大人が楽しむための場です。

でっかい背中フェスタとは？

【開催時間】 １０時〜１６時

参加無料!参加無料!

第１回！
第１回！  

…
…

…
…

…

タイムスケジュールは裏面へ！！

　　 令和6年度大阪狭山市市民公益活動促進補助事業



集合！受付開始

開会式(準備体操)

開会宣言、プログラム発表

チーム決めの儀

午前の部スタート！

昼食休憩

ゲストによるステージ 

午後の部スタート！

　　

結果発表、閉会式

順次解散、片付け

10:00

10:30

10:45

11:00

12:30

13:00

13:30

15:00

15:30

競技① 竹持ち物語（台風の目）

　　② カゴ、唯我独尊 (玉入れ)※kids対抗有り

　　③ 漁師のキモチ（綱引き）※kids対抗有り

競技④ 走れ正直者 (kidsリレー)

　　⑤ 我等友情永久不滅（十人十一脚）

　　⑥ 大人の本氣☆見せたレー（リレー）

タイムスケジュール

(詳細はInstagramにて)

※タイムスケジュールは予告なく変更する場合がございます。

こどもに戻れ大人ども！！勝利の栄光は君の手に！！

こどもに戻れ大人ども！！勝利の栄光は君の手に！！


